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Brindar a las funcionarias y los funcionarios del Hospital Regional de Antofagasta los
conocimientos tedricos y practicos fundamentales sobre la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP), con el propdsito de que puedan identificar oportunamente
una emergencia cardiorrespiratoria y aplicar correctamente las maniobras basicas de
RCP en distintos contextos, conforme a las recomendaciones vigentes, mediante una

modalidad de capacitacién online.

El programa esta dirigido a las funcionarias v los funcionarios del Hospital Regional de Antofagasta,
con el obetvo de fortalecer sus competendas en Reanimaddn Cardiopulmonar (RCP),
permitiéndoles actuar eficazmente ante situaciones de emergencia y contribuir a la seguridad y
bienestar dentro del entomo laboral.

El curso se desarrollard mes a mes, con un cierre académico que se realizara el

mes siguiente a la finalizacién de cada ciclo.

e [l curso se desarrolla bajo la modalidad e-learning asincrénica, lo que permite a

las funcionarias y los funcionarios avanzar a su propio ritmo y en los tiempos
que consideren mas convenientes, facilitando la conciliacibn con sus
responsabilidades laborales.

e | contenido esta organizado en cinco mddulos, de los cuales cuatro abordan
aspectos fundamentales de la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), y el quinto
corresponde a la evaluacion final del curso. Ademas, el programa cuenta con
material de apoyo complementario que facilita el aprendizaje y la aplicacion

practica de los contenidos.



Objetivo:

Que las funcionarias y los funcionarios comprendan los conceptos

fundamentales de la Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) baésica,

incluyendo la identificacién del paro respiratorio, para estar
preparados para responder adecuadamente en situaciones de
emergencia.

Contenido:

e Definicidn y propdsito de la RCP basica.

e (Conceptos clave sobre el paro respiratorio.
e Sefiales y sintomas que indican una emergencia

cardiorrespiratoria.

e |mportancia de la intervencidn rapida y oportuna.




Objetivo:

Que las funcionarias y los funcionarios conozcan y apliquen las
técnicas adecuadas de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)

adaptadas a diferentes grupos etarios, incluyendo adultos, nifos vy

lactantes, para brindar una atencién efectiva y segura en cada caso.

Contenido:

e RCP en adultos: técnicas y pasos fundamentales.

e RCP pediatrico: particularidades y adaptaciones en nifios.

e RCP basico en lactantes: procedimientos especificos para la

reanimacion en bebés,




Objetivo:

Que las funcionarias y los funcionarios dominen las técnicas

especificas de la RCP baésica, incluyendo la secuencia correcta de
actuacion y la realizacidon de un masaje cardiaco de calidad, para
responder eficazmente ante emergencias cardiorrespiratorias.

Contenido:

e Técnica de RCP basica: procedimientos y recomendaciones.
e Secuencia de RCP basica: pasos a seguir en la reanimacion.

e Masgje cardiaco de calidad: caracteristicas y criterios para su

correcta gjecucion.




Objetivo:

Que las funcionarias y los funcionarios identifiqguen y apliquen las
técnicas adecuadas para el manejo de emergencias relacionadas con
la obstrucciéon de la via aérea por cuerpo extrano, garantizando una
intervencion oportuna y segura.

Contenido:

e Reconocimiento de la obstruccidn de la via aérea por cuerpo
extrano.
e Técnicas para la liberacion de la via aérea en casos de

obstruccion.

e Procedimientos de emergencia para la atencion inmediata.




