
PROGRAMA ONLINE
DE CAPACITACIÓN

RCP ONLINE POR
ACREDITACIÓN



OBJETIVO:

DIRIGIDO A:

DURACIÓN:

METODOLOGÍA:

Brindar a las funcionarias y los funcionarios del Hospital Regional de Antofagasta los
conocimientos teóricos y prácticos fundamentales sobre la Reanimación
Cardiopulmonar (RCP), con el propósito de que puedan identificar oportunamente
una emergencia cardiorrespiratoria y aplicar correctamente las maniobras básicas de
RCP en distintos contextos, conforme a las recomendaciones vigentes, mediante una
modalidad de capacitación online.

El programa está dirigido a las funcionarias y los funcionarios del Hospital Regional de Antofagasta,
con el objetivo de fortalecer sus competencias en Reanimación Cardiopulmonar (RCP),
permitiéndoles actuar eficazmente ante situaciones de emergencia y contribuir a la seguridad y
bienestar dentro del entorno laboral.

El curso se desarrollará mes a mes, con un cierre académico que se realizará el
mes siguiente a la finalización de cada ciclo.

El curso se desarrolla bajo la modalidad e-learning asincrónica, lo que permite a
las funcionarias y los funcionarios avanzar a su propio ritmo y en los tiempos
que consideren más convenientes, facilitando la conciliación con sus
responsabilidades laborales.
El contenido está organizado en cinco módulos, de los cuales cuatro abordan
aspectos fundamentales de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP), y el quinto
corresponde a la evaluación final del curso. Además, el programa cuenta con
material de apoyo complementario que facilita el aprendizaje y la aplicación
práctica de los contenidos.



MÓDULO 1:
INTRODUCCIÓN A LA

RCP BÁSICA
Objetivo:
Que las funcionarias y los funcionarios comprendan los conceptos
fundamentales de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) básica,
incluyendo la identificación del paro respiratorio, para estar
preparados para responder adecuadamente en situaciones de
emergencia.
Contenido:

Definición y propósito de la RCP básica.
Conceptos clave sobre el paro respiratorio.
Señales y síntomas que indican una emergencia
cardiorrespiratoria.
Importancia de la intervención rápida y oportuna.



MÓDULO 2 :
FUNDAMENTOS DE LA

RCP EN DISTINTOS
GRUPOS ETARIOS 

Objetivo:
Que las funcionarias y los funcionarios conozcan y apliquen las
técnicas adecuadas de Reanimación Cardiopulmonar (RCP)
adaptadas a diferentes grupos etarios, incluyendo adultos, niños y
lactantes, para brindar una atención efectiva y segura en cada caso.
Contenido:

RCP en adultos: técnicas y pasos fundamentales.
RCP pediátrico: particularidades y adaptaciones en niños.
RCP básico en lactantes: procedimientos específicos para la
reanimación en bebés.



MÓDULO 3: TÉCNICAS
ESPECÍFICAS DE RCP Y

MANEJO DE
EMERGENCIAS 

Objetivo:
Que las funcionarias y los funcionarios dominen las técnicas
específicas de la RCP básica, incluyendo la secuencia correcta de
actuación y la realización de un masaje cardiaco de calidad, para
responder eficazmente ante emergencias cardiorrespiratorias.
Contenido:

Técnica de RCP básica: procedimientos y recomendaciones.
Secuencia de RCP básica: pasos a seguir en la reanimación.
Masaje cardíaco de calidad: características y criterios para su
correcta ejecución.



MÓDULO 4: ATENCIÓN
DE EMERGENCIAS EN

LA VÍA AÉREA

Objetivo:
 Que las funcionarias y los funcionarios identifiquen y apliquen las
técnicas adecuadas para el manejo de emergencias relacionadas con
la obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño, garantizando una
intervención oportuna y segura.
Contenido:

Reconocimiento de la obstrucción de la vía aérea por cuerpo
extraño.
Técnicas para la liberación de la vía aérea en casos de
obstrucción.
Procedimientos de emergencia para la atención inmediata.


